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Giuseppe Boriani et al, What do we do about atrial high rate episodes?, European Heart Journal Supplements, Volume 22, Issue 
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ĐỊNH NGHĨA RUNG NHĨ CẬN LÂM SÀNG

Gorenek B., Bax J., Boriani G. et all. (2017). Device-detected subclinical atrial tachyarrhythmias: definition, implications and management—an 
European Heart Rhythm Association (EHRA) consensus document, endorsed by Heart Rhythm Society (HRS), Asia Pacific Heart Rhythm Society 
(APHRS) and Sociedad Latinoamericana de Estimulación Cardíaca y Electrofisiología (SOLEACE). EP Europace, 19(9), 1556–1578

Đồng thuận của các hiệp hội EHRA, APHRS và SOLEACE năm 2017 
Ø Cơn nhịp nhĩ nhanh (AHRE – Atrial High Rate Episodes): là khái niệm chỉ các cơn rối

loạn nhịp nhĩ với tần số nhĩ nhanh trên 190 nhịp/phút được phát hiện bởi thiết bị điện
tử cấy ghép ở tim (CIEDs : Cardiac implantable electronic devices) như máy tạo nhịp
tim vĩnh viễn, máy khử rung (ICD), máy tái đồng bộ cơ tim (CRT)

Ø Rung nhĩ cận lâm sàng (Subclinical atrial fibrillation) là các cơn AHRE (>6 phút và
<24 giờ) không có triệu chứng, được phát hiện ở các bệnh nhân mang thiết bị điện tử
cấy ghép ở tim có theo dõi điện tâm đồ trong buồng tim liên tục và chưa được chẩn
đoán cơn rung nhĩ trước đó trên điện tâm đồ bề mặt hay Holter điện tim.

Ø Cần phân biệt với cơn rung nhĩ kịch phát (paroxysmal AF)



CHẨN ĐOÁN SUBCLINICAL AF 

Phát hiện và chẩn đoán AHREs/ SCAF nhờ vào việc kiểm tra máy tạo nhịp bằng máy lập trình
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CHẨN ĐOÁN SUBCLINICAL AF 



CHẨN ĐOÁN SUBCLINICAL AF 

Phân tích điện tâm đồ trong buồng tim ghi lại được bởi CIEDs:



CHẨN ĐOÁN SUBCLINICAL AF 
CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT

• Nghiên cứu AWEAR trên 1642 bệnh nhân cho thấy: chỉ có 73% cơn AHRE được 
máy tạo nhịp “chẩn đoán” đúng

• Cần chẩn đoán phân biệt với:
ü Nhịp nhanh qua trung gian máy tạo nhịp

ü Nhận cảm quá mức far field của sóng R  

ü Nhận cảm nhiễu , hỏng điện cực

ü Nhịp nhanh trên thất khác  

Giuseppe Boriani et al, What do we do about atrial high rate episodes?, European Heart Journal Supplements, Volume 22, Issue Supplement_O, 

December 2020, Pages O42–O52,



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
TẦN SUẤT GẶP TRÊN THỰC TẾ 

Freedman, B., Boriani, G., Glotzer, T. et al. Management of atrial high-rate episodes detected by cardiac implanted electronic devices. Nat Rev 
Cardiol 14, 701–714 (2017). 



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
TẦN SUẤT GẶP TRÊN THỰC TẾ 

Freedman, B., Boriani, G., Glotzer, T. et al. Management of atrial high-rate episodes detected by cardiac implanted electronic devices. Nat Rev 
Cardiol 14, 701–714 (2017). 



YẾU TỐ DỰ BÁO SCAF …?

Noseworthy PA. Subclinical and Device-Detected Atrial Fibrillation: Pondering the Knowledge Gap: A Scientific Statement From the American 
Heart Association. Circulation. 2019 Dec 17;140(25) 

• NC của Cheung JW (2006): Tần suất tạo nhịp thất cao ở bệnh nhân SNX, tăng huyết áp ở 
bệnh nhân BAV

• NC TRENDS : tuổi cao, nam giới, tăng huyết áp

• NC của Gonzalez M (2014): suy tim

• NC của Kim BC(Hàn Quốc - 2016): suy tim, suy nút xoang và tăng thể tích nhĩ trái

• Phân tích gộp hơn 25000 bệnh nhân/ 28 nghiên cứu (2018): chỉ có suy tim, còn lại các yếu tố 
tuổi, tăng huyết áp, tiểu đường, bệnh mạch vành,.. không phải yếu tố dự báo SCAF



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ TRỞ THÀNH RUNG NHĨ LÂM SÀNG THẬT SỰ

Glotzer TV, et al MOST Investigators et al. Atrial high rate episodes detected by pacemaker diag- nostics predict death and stroke: report of the
Atrial Diagnostics Ancillary Study of the MOde Selection Trial (MOST). Circulation 2003;107:1614–9 

Nghiên cứu MOST(2003) trên 312 bệnh nhân, thời gian theo dõi trung bình 27 tháng:

P= 0,0001



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ TRỞ THÀNH RUNG NHĨ LÂM SÀNG THẬT SỰ

Rajiv Mahajan, et al, Subclinical device-detected atrial fibrillation and stroke risk: a systematic review and meta-analysis, European Heart 
Journal, Volume 39, Issue 16, 21 April 2018, Pages 1407–1415

Phân tích gộp 2 nghiên cứu MOST và ASSERT:



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ ĐỘT QUỴ NÃO

Rajiv Mahajan et al, Subclinical device-detected atrial fibrillation and stroke risk: a systematic review and meta-analysis, European Heart Journal, Volume 39, 
Issue 16, 21 April 2018, Pages 1407–1415

Phân tích gộp 7 nghiên cứu :



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ ĐỘT QUỴ

Khi phân tích theo chiều ngược lại
• NC TRENDS : 73% bệnh nhân đột quỵ não không có SCAF trong vòng 30 ngày trước khi tai 

biến và  70% bệnh nhân không có rung nhĩ hay rối loạn nhịp nhĩ khác tại thời điểm được chẩn 
đoán đột quỵ

• NC ASSERT: chỉ có 4 bệnh nhân có SCAF trong vòng 30 ngày trước khi đột quỵ , 31% bệnh 
nhân đột quỵ chỉ ghi nhận SCAF sau thời điểm tai biến.

à ESC 2020: Rung nhĩ cận lâm sàng có thể chỉ là một chỉ điểm (marker) 
hơn là một yếu tố nguy cơ (risk factor) của đột quỵ

Freedman, B., Boriani, G., Glotzer, T. et al. Management of atrial high-rate episodes detected by cardiac implanted electronic devices. Nat Rev 
Cardiol 14, 701–714 (2017). 



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ TỬ VONG TIM MẠCH

Gonzalez M, et al. Newly detected atrial high rate episodes predict long-term mortality outcomes in patients with permanent pacemakers. Heart Rhythm. 
2014 Dec;11(12):2214-21

Nghiên cứu trên hơn 800 bệnh nhân năm 2014:



Ý NGHĨA LÂM SÀNG CỦA SUBCLINICAL AF
NGUY CƠ NHẬP VIỆN DO SUY TIM

Nghiên cứu trên subgroup của ASSERT trial:

Wong, Jorge A., et al. "Progression of device-detected subclinical atrial fibrillation and the risk of heart failure." Journal of the American College of 

Cardiology 71.23 (2018): 2603-2611.



• Cần làm gì khi phát hiện Rung nhĩ cận lâm sàng???



XỬ TRÍ SUBCLINICAL AF

Gerhard Hindricks et al, ESC Scientific Document Group, 2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation developed in 
collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS): The Task Force for the diagnosis and management of atrial fibrillation of 
the European Society of Cardiology (ESC) Developed with the special contribution of the European Heart Rhythm Association (EHRA) of the ESC, European 
Heart Journal, Volume 42, Issue 5, 1 February 2021, Pages 373–498

ESC guideline 2020 :

• Bệnh nhân có AHRE/ SCAF được khuyến cáo
(Mức độ I - B):

ü Đánh giá một cách tổng thể về tim mạch: ghi điện
tâm đồ, đánh giá yếu tố nguy cơ/bệnh đồng mắc,
đánh giá nguy cơ thuyên tắc huyết khối bằng thang
điểm CHA2DS2-VASc.

ü Tiếp tục theo dõi bệnh nhân để phát hiện sự tiến
triển thành rung nhĩ trên lâm sàng, giám sát gánh
nặng AHRE/SCAF đặc biệt là bước chuyển lên mức
≥24h, phát hiện sự thay đổi về tình trạng lâm sàng.



XỬ TRÍ SUBCLINICAL AF
DỰ PHÒNG TẮC MẠCH

Gerhard Hindricks et al, ESC Scientific Document Group, 2020 ESC Guidelines for the diagnosis and management of atrial fibrillation developed in 
collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS): The Task Force for the diagnosis and management of atrial fibrillation of 
the European Society of Cardiology (ESC) Developed with the special contribution of the European Heart Rhythm Association (EHRA) of the ESC, European 
Heart Journal, Volume 42, Issue 5, 1 February 2021, Pages 373–498

ESC guideline 2020 :



XỬ TRÍ SUBCLINICAL AF

Ngai-Yin Chan MD et al, 2021 Asia Pacific Heart Rhythm Society (APHRS) practice guidance on atrial fibrillation screening

APHRS guideline 2021 :

Mức I: Khuyến cáo ở tất cả 
các nước
Mưc II: Khuyết cáo ở phần 
lớn các nước

AHRE



CHỐNG ĐÔNG DỰ PHÒNG TẮC MẠCH TRONG SUBCLINICAL AF ?

Giuseppe Boriani et al, What do we do about atrial high rate episodes?, European Heart Journal Supplements, Volume 22, Issue Supplement_O, December 
2020, Pages O42–O52,

Hai thử nghiệm lớn sắp hoàn thành:



Xin chân thành cảm ơn!


