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Nguyén nhan

» Thap tim: thwéng gap nhat
« Cac nguyén nhan khac:
— Thoai hoa van
— Bam sinh
« Van hai la hinh du
« Vong that trén van hai la
« HHL kém TLN: Hoi chirng Lutembacher
— Bénh Iy hé thong gay xo hoa van hai 14
* U carcinoid
« Lupus ban dé hé thong
- Viém khép dang thap

+ Lang dong mucopolysarcharide



Danh gia nguyén nhan HHL trén sieu am tim

Thap tim: day dinh mép van, co kéo day chang, cét co’
vOi hoa la van = giam di dong la van

Thoai hoa van: voi hoa vong van, day la van, nhwng it
anh hwdng té¢i mép van. Thwong gap @ ngwoi gia, THA,
bénh xo vira dong mach

Bam sinh: gay ra cac bat thwéng van va té chive dwdi
van
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Sinh ly bénh

» Binh thwéong, Dién tich 16 van hai la
=4 -6 cm?2

w: « Hep van hai la: dién tich 16 van < 2
cm?=» tang chénh ap qua van HL

« HHL = tang ap lwc nhi trai, gian
nhi trai = & tré tuan hoan phéi 9
tang ap lwc DM phoi = tang strc
can DPMP = gian that phai

« Chirc nang that trai it bi anh hwéng

+ Co thé c6 hdi chirng cung lwong
tim thap




Mat cat truc dai canh e trai, siéu am 2D

« Danh gia hinh thai van HL.:

— Van HL han ché di dong: la
trwd'c mé dang gap goi, la
sau kém di dong hoac ca hai
la van kém di dong

— Van va té chirc dwéi van:
day, co rut, voi hoa

« Nhi trai: I&n, huyét khoi
« Danh gia thém: van DMC, co bop
that trai, kich thwéc that phai...




Mat cat truc dai canh (e trai, siéu am TM

Kich thwore DPMC, nhi trai

 Panh gia van hai la:
— L& trwée: day, mat dang chir M
= dang cao nguyén, doc tam
trwong EF giam

— La sau: day, di dong song song
cuing chiéu véi la trwéc

— Panh gia: di déong van, day van,
voi hoa van

Panh gia té chirc dwéi van

Chirc nang tam thu that trai

Hep van hai I3



Mat cat truc dai canh (e trai, siéu am mau

 Panh gia ton thwong
kem theo: H® hai la

- Panh gia ton thwong
kém theo: H& van DPMC




Mat cat truc ngan canh e trai, 2D

+ Do trwe tiép dién tich 16 van
— Zoom nhin ré 16 van, 1a van, mép
van
—~ Do 3 1an & dau thi tam trwong
— Vién bé trong 16 van
— Do dién tich 16 van bé nhat
+ Khoé khan khi:
— Hinh anh siéu am mé do gian phé
nang

— Gain thap lam m& mép van
— Mat cat khéng vudng goc
— Voéi hoa, xor day mép van

— Tién str mo tach van tim

- Van tim méo moé

+  Huyét khéi tiéu nhi trai



Danh gia mwrc do hep van hai la

Po dién tich 16 van hai
|a: can phai quét dau
do siéu am tim tw
mém tim dén day tim
dé lay dién tich 16 van
chinh xac nhat

HHL Vira Khit Rat khit

Dién tich 16 van (cm?) >1,5 1,0-1,5 <1,0

ACC/AHA guideline valve disease 2014



Mat cat truc ngan canh (rc trai, 2D:
Po dién tich 16 van hai 14

Vi du: Mot BN HHL trwdc va sau khi nong van hai la:

* A:Hepvan hail3, cad 2 mép van déu dinh, dién tich 1,17 cm2
 B: Mot mép van mo' ra sau khi nong, dién tich 1,82 cm2

* (C: Ca hai mép van mo ra sau khi nong, dién tich 2,13 cm2



Mat cat 4 buong tir mém, 2D

+ Quan sat roé thém ton thwong van hai la: day, véi, di dong van. Ton
thwong kem theo: sa van, sui van...

« Quan sat nhi trai
« Huyét khoi
«  Ton thwong phoi hop: van ba 14, TLN, TLT...



THANG DIEM WILKINS

PIEM DPODIDONGVAN  DODAYVAN  VOIHOAVAN DO DAY TO CHUC

DUGI VAN
1 Van didong tét, bd  Day nhe cacbdvan  C6 1 diém véi hoa Day nhe d/c ngay
van han ché di déng dudi cac la van
2 Niratrénvanvandi  B& van day vira V6i hod rai rac b6  Day 1/3 chiéu dai
dong binh thuéng (5-8mm), thanvan  van doan gan dic
khong day
3  Vandidéngduocvé Dayviratoanbéla  Véi hoa dén phan Day dén doan xa
fia trudc trong thi TTr van gilfa la van cuadic
nhd phan chan van

4 Hai la van hau nhu Day nhiéu cac la van Véi hod hoan toan Day toan bé dic, co
khong di dong (> 8mm) la van rut, day cot co

Wilkins < 9 diém: NVHL t&i wu
Wilkins 9 — 11 diém: can nhac
Wilkins > 11 diém: khéng nén Nong van hai la



Mat cat 4 buong ttr mém, Doppler mau

+ Dong tang toc qua VHL
 HoHL kem theo
+ HoBL, ph6 hé qua van ba la & wéc lwong ALDMP



Siéu am Doppler tim, Doppler lién tuc

Panh gia chénh ap qua van hai la (chénh ap toi da, chénh
ap trung binh) = mdrc dé6 HHL

Do dién tich van hai la qua PHT (th&i gian ban giam ap
Iwc) thong qua siéu am Doppler dong chay qua van hai la
Panh gia ton thwong phéi hop: HoHL, HoC

Panh gia ap lwc déng mach phoi: théng qua phdé HoBL
hoac HoP




Do chénh ap qua van hai la

IMH MM /S P OE-
i 1:'=?Tz-pgggaan-’ AV - MAX=171. CM/S :
= S INUREE=. S48 SEC 1
Sdacc =1&s. CM/Sz

Chénh ap qua van hai la: nén do bang CW, wéc lwong chénh ap
tam trwong qua van hai la théng qua dwong cong van toc stv dung
phwong trinh Bernoulli



Chénh ap trung binh khi rung nhi

Wh
1 BMHz
FP 2252

Vmax 187 cm/s

Vmoy 133 cmis

GP max 14 mmHg

GP moy B8mmHg
Y 41.6em_

¢« Vmax 189 cms

Vmoy 111 cmis

GP max 14 mmHg

GP moy 6 mmMg
Ay LIAN

* Chénh ap trung binh qua van hai la qua dong chay Doppler & thi tam trwong & BN
HHL khit kém rung nhi

* Cacgia tri chénh ap trung binh khac nhau do dg dai thi tam trwong: (A) trung binh 8
mmHg khi tdm trwrong ngan, (B) trung binh 6 mmHg khi tam treong dai hon

European Journal of Echocardiography 2009;10:1-25



Do chénh ap tam trwong qua van hai la

 Chénh ap trung binh qua van hai 1a thé hién sw
gop vao cua tat ca cac chénh ap tirc thei qua

van hai la.

« Panh gia muwc do HHL.:

HHL

Nhe

Vira

Khit

APmean (mmHg)

S5-12

ACC/AHA guideline valve disease 2014




Tinh dién tich van hai la
théng qua th&i gian ban giam ap lwc

Thei gian ban giam ap lwc:

+ Khoang théi gian gitra

_ chénh ap qua van HL cao
Wiy om nhat & giai doan sém thi tam

Vmax 128 cmis

Pente 174 cmis’” trwrong va thei gian chénh
T ap dat % so véi gia tri 16n
| nhét ban dau.

« Dién tich van hai la dwoc
tinh dwa vao cong thurc:

N (i [ MVA = 220/(T/2)

U'édc lwong dién tich van hai 1a thong qua thi gian ban giam ap luc & BN
HHL kém rung nhi, dién tich 1,02 cm2



Tinh dién tich van hai la
théong qua th&i gian ban giam ap lwc (PHT)

La thai gian ap luc
gidm xudng 1/2 so véi
chénh ép ban déau

Hatle: HHL cé
Syu.=1cm? thi PHT = 200
- 240ms

220

- S
VHL= PHT (ms)

>

Vn‘ax
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Dién tich van hai la qua qua théi gian ban giam
ap lwc (PHT): Nhwoc diém?

+ Do thiéu chinh xac trong trwdng hop:

— Cusor khdéng song song v&i hwong dong chay

— D6 phan giai, do loc (gain, filter) cia may siéu am
khéng hiéu chinh tot

— Nhip tim nhanh, rung nhi

— HC, HoC nhiéu, roi loan dan hoi that trai ngay sau khi
nong van hai la =& PHT ngan lai

— HoHL nhiéu, réi loan thw gian that trai & PHT kéo dai



Hai cach danh gia thei gian ban giam ap lwc:
Cach nao dung?
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Dién tich van hai la bang phwong trinh lién tuc

ITVA, xS A,
Sy =

TV,

Sy : Dién fich van hai la (cm?).

S A, :Dién tich van dong mach cha (cm?).

ITV A,: Tich phén cua vén téc dong chay qua
van déng mach chu theo thdi gian (cm).

ITV,, :Tich phén cua vén té¢c dong chdy qua
van hai la theo thai gian (cm).

HHL Vira Khit Rat khit

Dién tich 16 van (cm?) >1,5 1,0-1,5 <1,0




Ton thwong phoi hop

BN Nam 39 tudi, sui van hai I3, sti van PMC / HHL khit — HoHL nhiéu




Ton thwong phoi hop

Huyét khl h| trai H& ba 5

Giam van dong vung VLT —= mom tim



Hep van hai la do thoai hoa

« VO6i hoa vong van, day la van, nhwng khéng anh hwéng
téi mép van. Thwong gap & ngwei gia, lién quan téi THA,
bénh xo vira ddng mach, cé thé kém hep van BMC



Chan doan phan biét vé&i u nhay nhi trai
tréen siéu am tim
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KET LUAN

. “Sjéu am tim dong vai tré quan trong trong khang
dinh chan doan, danh gia mirc dé nang, xac dinh
bién chirng va phan tich giai phau van hai 13"

« Can tham do tat ca cac mat cat dé danh gia chinh
xac ton thwong van hai la va cac ton thwong phoi
hop:

— Mirc dd ton thwong cac van tim khac
— Ap lwc dong mach phoi

— Huyeét khoi trong cac buong tim

— Ton thwong mang ngoai tim

European Journal of Echocardiography 2009;10:1-25



Danh gia mwrc do6 Hep van hai la
(H6i Tim mach Viét Nam 2008)

HHL Nhe Vira Khit
Dién tich 16 van (cm?) >1,5 1,0-1,5 <1,0
APmean (mmHg) <5 5-10 >10
PAP (mmHg) <30 30 -50 > 50

Do dién tich van hai la:

- Do dwong vién 16 van hai |a & mat cat truc ngan canh (rc
- Thoéng qua thei gian ban giam ap luc PHT

- Thong qua phuwong trinh lién tuc

http://www.timmachhoc.vn/vifcomponent/content/article.htmi?id=337:khuyn-cao-2008-ca-hi-tim-mch-hc-vit-nam-v-chn-oan-va-iu-tr-
cac-bnh-van-tim-phn-i-hp-van-2-la&catid=63






